
ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 1&3&5
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΩΪ          
10:30

Χυµός Χυµός Χυµός Χυµός Χυµός

ΜΕΣΗΜΕΡΙ          
12:30

Πέννες µε σος Καρµπονάρα Χάµπουργκερ µε µαρούλι 
και ντοµάτα

Γαλοπούλα & Τυρί σε 
Αραβική πίτα µε µαγιονέζα 
χαµηλών λιπαρών,  
µαρούλι η ντοµάτα

Κοτόπουλο ψητό, µε πατάτες Πίτσα µε ζαµπόν, τυρί, ντοµάτα 
και πιπεριές

Σαλάτα χωριάτικη µε φέτα Πατατοσαλάτα Σαλάτα ντοµάτα-αγγούρι µε 
ελαιόλαδο και ξύδι

Σαλάτα ντοµάτα-αγγούρι µε 
ελαιόλαδο και ξύδι

Σαλάτα καρότο µε ελαιόλαδο και 
λεµόνι

Φρούτο εποχής (καλοκαιρινό) Φρουτοσαλάτα Ζελέ Φρούτο εποχής (καλοκαιρινό) Κρέµα Καραµελέ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Σάντουϊτς και Σοκολατούχο 
γάλα χαµηλών λιπαρών Παγωτό

Σάντουϊτς και Σοκολατούχο 
γάλα χαµηλών λιπαρών Παγωτό

Σάντουϊτς και Σοκολατούχο γάλα 
χαµηλών λιπαρών

14:20

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 2&4
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΩΪ          
10:30

Χυµός Χυµός Χυµός Χυµός Χυµός

ΜΕΣΗΜΕΡΙ          
12:30

Κοτόπουλο φιλέτο µε πουρέ Παστίτσιο Κεφτεδάκια µε σάλτσα και 
πατάτες τηγανητές

Σαλάτα ντοµάτα-αγγούρι µε 
ελαιόλαδο και ξύδι

Σαλάτα χωριάτικη µε φέτα
Πράσινη Σαλάτα

Σαλάτα ντοµάτα-αγγούρι µε 
ελαιόλαδο και ξύδι

Σαλάτα ντοµάτα-αγγούρι µε 
ελαιόλαδο και ξύδι

Ζελέ
Φρούτο εποχής 
(καλοκαιρινό) Ζελέ Φρούτο εποχής (καλοκαιρινό) Κρέµα Καραµελέ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
Σάντουϊτς και Σοκολατούχο 
γάλα χαµηλών λιπαρών Παγωτό

Σάντουϊτς και Σοκολατούχο 
γάλα χαµηλών λιπαρών Παγωτό

Σάντουϊτς και Σοκολατούχο γάλα 
χαµηλών λιπαρών

14:20
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Σπιτική τυρόπιταΣουβλάκι χοιρινό µε πιλάφι


